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ПОЛОЖЕНИЕ
о
проведении районного конкурса среди команд общеобразовательных организаций Республики Татарстан на лучшую физическую подготовку
1. Цели и задачи
· развитие массового физкультурно - спортивного движения школьников Республики Татарстан;
· пропаганда здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения;
· дальнейшее совершенствование спортивно - массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время;
· повышение качества преподавания физической культуры и внеучебной физкультурно - спортивной деятельности;
· усиление контроля органов управления образованием муниципальных районов и городских округов за организацией работы школ по физическому воспитанию с обучающимися;
· выявление лучших школ республики по физической подготовленности обучающихся.
2. Сроки и место проведения Конкурс среди команд общеобразовательных организаций Республики Татарстан на лучшую физическую подготовку (далее Конкурс) проводится в следующие сроки:
· декабрь 2013 год - школьный этап;
· 24 января 2014 год - муниципальный этап;
3. Руководство проведением Конкурса
Общее руководство подготовкой и проведением Конкурса осуществляет МБОУ ДОД «ЦВР «ТУЛПАР» и  Отдел Высокогорского муниципального района Республики Татарстан. 
4. Участники Конкурса
В Конкурсе участвуют команды общеобразовательных организаций.
Конкурс проводится среди юношей и девушек 9-10 классов.
В финале Конкурса принимает участие команда общеобразовательной организации, ставшая победителем школьного этапа соревнований.
Состав команды: 5 человек (3 юноши и 2 девушки) + 1 тренер - представитель. От каждого образовательного учреждения  допускается одна команда.
Соревнования, включенные в программу Конкурса, личные с командным зачетом.
Участники Конкурса должны иметь единую спортивную форму и вторую обувь.
5. Программа Конкурса
1. Смешанная эстафета (свободный стиль)
1 этап - девушки - 1 км.
2 этап - девушки - 1 км.
3 этап - юноши - 2 км.
4 этап - юноши - 2 км.
Победители определяются по финишу 4-го этапа. Начисление очков осуществляется всем участникам команды, включая запасного (согласно занятым местам команды по финишному протоколу).
	место
	1
	2
	3

	очки
	100
	97
	95*


*с 4-го места и далее минус по одному очку.
2. Прыжки в длину с места (юноши, девушки). Выполняются с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется одна пробная и две зачетных попытки.
3. Бег 60 метров (юноши, девушки).
Выполняется с высокого старта (обувь не шипованная кроссовки или кеды ) на беговой дорожке, результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
4. Подтягивание на высокой перекладине (юноши).
Участник принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунды видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами и туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.
Подтягивание на низкой перекладине в висе лежа (девушки).
Высота перекладины - 95 см. Исходное положение - вис лежа, хват сверху («в замок»). Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы подбородок оказался параллельно перекладине. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела (не допускаются волнообразные движения туловища). Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.
Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.
5. Пулевая стрельба (юноши, девушки).
Выполняется упражнение ВП:
стрельба из пневматической винтовки, в
положении стоя, 3 пробных выстрела, 5 зачетных выстрелов по мишени №8, дистанция 10 метров, время 10 минут.
6. Метание гранаты (юноши, девушки).
Метание гранаты выполняется с места или с разбега.
Коридор для метания гранаты - 10 метров.
Основные параметры гранаты:
вес для юношей - 700 г, для девушек - 500 г.
Каждый участник имеет четыре попытки (1 пробная и 3 зачетных). Засчитывается лучший результат из 3-х зачетных.
Попытка в метаниях не засчитывается, если:
· участник приступил к выполнению попытки и, после того, как выпустил снаряд из рук, до принятия устойчивого положения коснулся какой-либо частью тела, одеждой или обувью или впереди черты при метании гранаты, или наступил на нее, выпустил снаряд, который упал за черту. Случайное падение снаряда из рук участника за черту до начала выполнения попытки, а также падение снаряда до черты не считается ошибкой;
· какая-либо часть следа от приземления снаряда оказывается вне предела сектора приземления, ограниченного внутренними кромками боковых линий;
· участник после совершения броска вышел вперед через черту.
6. Определение победителей
Начисление очков за места, занятые спортсменами
	место
	1
	2
	3

	очки
	100
	97
	95*


*с 4-го места и далее минус по одному очку.
7. Награждение
Победители Конкурса в личном первенстве определяются по итогам набранных очков в шести видах (лыжная эстафета, метание гранаты, стрельба по мишени, прыжки в длину с места, подтягивание на перекладине). Победители Конкурса в командном зачете определяются по наименьшей сумме занятых мест по всем видам.
При равенстве общего количестве очков преимущество отдается команде по итогом наилучших занятых мест.
В случае отказа участником команды от выполнения одного из видов программы соревнований, присуждается последние место.
8. Порядок допуска к участию в Конкурсе и сроки подачи заявок
В день приезда на соревнования в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:
· именные заявки с допуском врача, подписанные директорами общеобразовательных организаций РТ;
· оригинал паспорта участников;
ЗАЯВКА
на участие в районном конкурсе среди команд общеобразовательных организаций Республики Татарстан на лучшую физическую подготовку
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Класс
	Допуск врача

	
	
	
	
	


Представитель команды (Ф.И.О., должность, контактный телефон)
За полноту и достоверность сведений, представленных в заявке, несу ответственность
Директор
ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Приложение 2 к приказ/МО
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Состав Оргкомитета республиканского конкурса среди общеобразовательных организаций Республики Татарстан на лучшую физическую подготовку обучающихся

Г иниатуллина Светлана Владимировна
Сафина
Эльвира Рашидовна Садриева
Эльмира Шахиазамовна заместитель министра образования и науки Республики Татарстан, председатель Оргкомитета
начальник отдела воспитания и дополнительного образования детей МОиН РТ
и.о. директора ГАОУ ДОД «Республиканский центр внешкольной работы»

Ермилин
Александр Николаевич
начальник
отдела образования
Исполнительного комитета Спасского муниципального района
Рыжов
учитель физической культуры
Александр Васильевич
МБОУ «Средняя
общеобразовательная татарско- русская школа №113 с углубленным изучением отдельных предметов» Ново- Савиновского района
руководитель РМО учителей физической культуры Зеленодольского муниципального

района, учитель физической культуры МБОУ «Гимназия №5» Зеленодольского муниципального района
учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11 с углубленным изучением отдельных предметов» Зеленодольского муниципального района
учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных предметов» Нижнекамского муниципального района
Халитов


Марат Дамирович





Краснослободцева Лилия Ирековна





Полячихина Ольга Викторовна








